
कीराले फू लमा रस र
परागको लागि भ्रमण गर्छ​ ०१ ०२

०३०४पोथी फू लमा गर्भाधारण
भई फल लाग्छ​

कीराले नयाँ फू लको
लागि पराग बोक्छ​

पोथी फु ल

परागसेचन भनेको के  हो?



प्रत्यक ३ गाँस खानामा १ गाँस खाना परागसेचक 
कीराहरुमा निर्भर हुन्छ​

धेरै जसो भिटामिन र खनिज पोषक तत्वहरु 
परागसेचकमा निर्भर हुने बालीबाट प्राप्त हुन्छ​

नेपालमा परागसेचनको मूल्य प्रत्यक वर्ष ४७ करोड 
७० लाख अमेरिकी डलर रहेको छ ​

हामीलाई परागसेचक किन चाहिन्छ?​

दातृ निकाय:

साझेदार संस्था:

डार्विन परागसेचन परियोजनाः नेपाली कृ षि प्रणलीमा
दिगो परागसेचन व्यवस्थापन

परागसेचक बिना:

नेपालले बाली उत्पादनबाट हुने
आम्दानीको ३१% गुमाउनेछ र
जीविकोपार्जन र खाद्य सुरक्षा
घट्नेछ 

परागसेचकहरुले हाम्रो
लागी के  गर्दछन?

नेपालमा ५० भन्दाधेरै बालीहरुपरागसेचनमा
निर्भरछन् जस्तै उदाहरणहरु...



परागसेचन संरक्षण बिधी​

 १) धेरै फू लहरु लगाउने

बाली वरिपरी जंगली फु ल 
रोप्नुहोस

खेतबारीको छेउमा फू ल फू ल्ने
 विरुवालाई बारको रुपमा लगाउनुहोस

बिबिध फु ल फु ल्ने बालीहरु 
लगाउनुहोस

२) विषादीको प्रयोग घटाउने
बाली फू ल्ने समयमा विषादी नछर्ने
जैविक विषादीको प्रयोग गर्ने
आवश्यक समयमा मात्र विषादीको
प्रयोग गर्ने
उचित मात्रा  र उचित समयमा मात्र
विषादीको प्रयोग गर्ने

३) मौरी घारहरुको प्रयोग गर्ने
स्थानीय रैथाने मौरी (Apis cerana)
लाई प्राथमिकता दिने
फू ल फू ल्ने समयमा मौरीका घारहरुलाई
बाली नजिक राख्ने
खडेरी मैसममा मौरीलाई चीनी-चास्नी
खुवाउने
सावधानिपुर्वक रोगहरुको व्यावस्थापन गर्ने
माहुरीहरुको चरणका लागि धेरै फु लका
बिरुवा रोप्ने

४) प्राकृ तिक बासस्थानको  
     संरक्षण

नजिकै को घाँसे मैदान र जंगलको
संरक्षण गर्ने
ठाउँ-ठाउँमा झारपातहरु छोड्ने
सुके का काठ र झरेका हाँगाहरु छोड्ने
खाली सुख्खा जमिनको क्षेत्रहरु छोड्ने
मौरी होटेलको निर्माण गर्ने दातृ निकाय:

साझेदार संस्था:

चारपाते (Clover) जस्ता फु ल
फु ल्ने बिरुवाहरु रोप्नुहोस

कर्णालीका के ही परागसेचक-मैत्री बिरुवाहरू:

वर्षै भरि के ही न के ही फू लहरु फू लाउनुहोस

डार्विन परागसेचन परियोजनाः नेपाली कृ षि प्रणलीमा
दिगो परागसेचन व्यवस्थापन



>४0% विश्वव्यापी भिटामिन ए उत्पादन
गर्छ 
२0% विश्वव्यापी भिटामिन सी उत्पादन
गर्छ 

जीबजन्तु बाट हुने परागसेचनले:

परागसेचकहरूले मानव स्वास्थ्यलाई कसरी असर गर्छ?​

नेपालमा:
परागसेचकहरू हराएमा प्रत्येक वर्ष स्वस्थ जीवनको २६१६२ वर्ष गुम्न सक्छ
परागकणहरू हराएमा प्रत्येक वर्ष ६०५ थप मृत्यु हुन सक्छ (Smith et al. 2015)
जुम्लामा मानिसहरूले खाने खानाको २५% परागसेचकहरूमा निर्भर छन् 

पौष्टिक रूपमा महत्त्वपूर्ण परागसेचनमा-
निर्भर बालीहरू

दातृ निकाय:

साझेदार संस्था:

डार्विन परागसेचन परियोजनाः नेपाली कृ षि प्रणलीमा
दिगो परागसेचन व्यवस्थापन

परागसेचकमा-निर्भर बालीको पोषक तत्वहरू बिना:
सूक्ष्म पोषक तत्वको कमी हुन्छ (विशेषगरी बालबालिका, किशोरी, र गर्भवती तथा स्तनपान गराउने
महिलाहरुमा)
रोगको बारम्बारता, कमजोर विकास, आँखाको दृष्टीमा समस्या र अन्य धेरै समस्याहरू



विभिन्न बालीहरूलाई विभिन्न परागसेचकहरू चाहिन्छ

जुम्लाका के ही उत्कृ ष्ट बाली परागसेचकहरु

परागसेचकहरूले मानव स्वास्थ्यलाई कसरी असर गर्छ?​

दातृ निकाय:

साझेदार संस्था:

डार्विन परागसेचन परियोजनाः नेपाली कृ षि प्रणलीमा
दिगो परागसेचन व्यवस्थापन


