
क�राले फूलमा रस र
परागको ला�ग �मण गछ� ०१ ०२

०३०४पोथी फूलमा गभा�धारण
भई फल ला�छ 

क�राले नयाँ फूलको
ला�ग पराग बो�छ 

पोथी फुल

परागसेचन भनेको के हो?
 

��यक ३ गाँस खानामा १ गाँस खाना परागसेचक 
क�राह�मा �नभ�र ��छ 

धेरै जसो �भटा�मन र ख�नज पोषक त�वह� 
परागसेचकमा �नभ�र �ने बालीबाट �ा�त ��छ 

नेपालमा परागसेचनको मू�य ��यक वष� ४७ करोड 
७० लाख अमे�रक� डलर रहेको छ  

हामीलाई परागसेचक �कन चा�ह�छ? 

दातृ �नकाय:

साझेदार सं�ा:

डा�व�न परागसेचन प�रयोजनाः नेपाली कृ�ष �णलीमा
�दगो परागसेचन �व�ापन

परागसेचक �बना:

नेपालले बाली उ�पादनबाट �ने
आ�दानीको ३१% गुमाउनेछ र
जी�वकोपाज�न र खा� सुर�ा
घट्नेछ 

परागसेचकह�ले हा�ो
लागी के गद�छन?

नेपालमा ५० भ�दाधेरै बालीह�परागसेचनमा
�नभ�रछन् ज�तै उदाहरणह�...



परागसेचन संर�ण �बधी 

 १) धेरै फूलह� लगाउने

बाली व�रपरी जंगली फुल 
रो�ुहोस

खेतबारीको छेउमा फूल फू�ने
 �व�वालाई बारको �पमा लगाउनुहोस

�ब�बध फुल फु�ने बालीह� 
लगाउनुहोस

२) �वषाद�को �योग घटाउने
बाली फू�ने समयमा �वषाद� नछन�
जै�वक �वषाद�को �योग गन�
आव�यक समयमा मा� �वषाद�को
�योग गन�
उ�चत मा�ा  र उ�चत समयमा मा�
�वषाद�को �योग गन�

३) मौरी घारह�को �योग गन�
�ानीय रैथाने मौरी (Apis cerana)
लाई �ाथ�मकता �दने
फूल फू�ने समयमा मौरीका घारह�लाई
बाली न�जक रा�ने
खडेरी मैसममा मौरीलाई चीनी-चा�नी
खुवाउने
सावधा�नपुव�क रोगह�को �ाव�ापन गन�
मा�रीह�को चरणका ला�ग धेरै फुलका
�ब�वा रो�े

४) �ाकृ�तक बास�ानको  
     संर�ण

न�जकैको घाँसे मैदान र जंगलको
संर�ण गन�
ठाउ-ँठाउमँा झारपातह� छोड्ने
सुकेका काठ र झरेका हाँगाह� छोड्ने
खाली सु�खा ज�मनको �े�ह� छोड्ने
मौरी होटेलको �नमा�ण गन� दातृ �नकाय:

साझेदार सं�ा:

चारपाते (Clover) ज�ता फुल
फु�ने �ब�वाह� रो�ुहोस

कणा�लीका केही परागसेचक-मै�ी �ब�वाह�:

वष� भ�र केही न केही फूलह� फूलाउनुहोस

डा�व�न परागसेचन प�रयोजनाः नेपाली कृ�ष �णलीमा
�दगो परागसेचन �व�ापन



>४0% �व��ापी �भटा�मन ए उ�पादन
गछ� 
२0% �व��ापी �भटा�मन सी उ�पादन
गछ� 

जीबज�तु बाट �ने परागसेचनले:

परागसेचकह�ले मानव �वा�यलाई कसरी असर गछ�? 

नेपालमा:
परागसेचकह� हराएमा ��येक वष� �व� जीवनको २६१६२ वष� गु�न स�छ
परागकणह� हराएमा ��येक वष� ६०५ थप मृ�यु �न स�छ (Smith et al. 2015)
जु�लामा मा�नसह�ले खाने खानाको २५% परागसेचकह�मा �नभ�र छन् 

पौ��क �पमा मह�वपूण� परागसेचनमा-
�नभ�र बालीह�

दातृ �नकाय:

साझेदार सं�ा:

डा�व�न परागसेचन प�रयोजनाः नेपाली कृ�ष �णलीमा
�दगो परागसेचन �व�ापन

परागसेचकमा-�नभ�र बालीको पोषक त�वह� �बना:
सू�म पोषक त�वको कमी ��छ (�वशेषगरी बालबा�लका, �कशोरी, र गभ�वती तथा �तनपान गराउने
म�हलाह�मा)
रोगको बार�बारता, कमजोर �वकास, आँखाको ��ीमा सम�या र अ�य धेरै सम�याह�



�व�भ� बालीह�लाई �व�भ� परागसेचकह� चा�ह�छ

जु�लाका केही उ�कृ� बाली परागसेचकह�

परागसेचकह�ले मानव �वा�यलाई कसरी असर गछ�? 

दातृ �नकाय:

साझेदार सं�ा:

डा�व�न परागसेचन प�रयोजनाः नेपाली कृ�ष �णलीमा
�दगो परागसेचन �व�ापन


